
自分にとって望ましいキャリアを主体的に創り上げよう

・１5：００ ～ １5：１5 ： 趣旨・目標説明
・１5：15 ～ １5：55 ： 本日の目標１（ワーク：自分の「好き・嫌い」を知ろう）
・１6：05 ～ １6：45 ： 本日の目標2（ワーク：自分の「得意・苦手」を知ろう）
・１6：45 ～ １7：0０ ： まとめ

大学間連携キャリア教育プログラム
～自分のことを知ろう～

2021

2/16 火曜日

Zoomによるオンライン

15：００～17:00

形式

日時

・ 「コミュニケーションが苦手」「本人の困り感が育ちにくい」「働く
ことのイメージが湧きづらい」など支援が必要な学生に対する
キャリア・就職支援を実践されており，本人に将来のことについて
考えてもらうきっかけを作りたいと考えている方
（本プログラムは，支援者の方と学生が一緒に参加していただきます）

こんな方に
オススメ！

お問合せ
大妻女子大学共生社会文化研究所

042－372－9137

担当：本田・繩岡

〒206-8540
東京都多摩市唐木田2-7-1

IISC@ml.otsuma.ac.jp

当日の内容

参加費 無料

申込み

第1回

・ 支援者の方を対象に，当日のプログラム内容の説明や疑問点の
解消を目的とした事前相談を個別で行います。
・ 方法は，Zoomもしくはメールです。事前相談を希望される方は，
お問い合わせ先にメールにてお申込みください。

【支援者向け】
参加に向けて
（事前相談）

・ 参加学生を対象に，当日をスムーズに進めるための事前練習を
Zoomによるオンラインで行います。
・ 日時は，下記のうち一つです。参加が難しい場合はご相談ください。
①2月9日（火）15時～16時 ②16時～17時
③2月10日（水）15時～16時 ④16時～17時

【学生向け】
参加に向けて
（事前練習）


