
写真

ソシオエステティックの実際

第1回 第2回
７月16日(土)
13:00～15:00

8月28日(日)
13:00～15:00

ソシオエステティックを知る

①ソシオエステティックの目的と領域、実際
のケア内容の様子について
②ハンドマッサージ、ネイルケアの目的と
手順
③香りの効果について
④実習
⑤まとめ

①第1回目の内容の再確認
②ソシオエステティックを体験する。
(短時間ですが、プロから施術を受けて
みましょう。)

③体験された方に、感想を伺うインタ
ビューを実施

★申し込み期間：6月24日(金)～7月9日(土)23:00
★本研究所ホームページで申し込みを受け付けます。
＊先着順、定員になり次第申し込みを終了致します。
下記にアクセスいただくか、QRコードを読み取ってください。
http://www.iisc.otsuma.ac.jp/ (大妻女子大学 共生社会文化研究所)

＊申し込み者全員に、受講の可否等について、7月１１日頃までに
ご連絡致します。

問い合わせ先
人間福祉学科 教員 藏野ともみ(ｸﾗﾉﾄﾓﾐ)

tkurano@otsuma.ac.jp
件名「ソシオエステ・ワークショップについて」

大妻女子大学 共生社会文化研究所 (多摩キャンパス)

「ソシオエステティック・ワークショップ」開催
ソシオエステティックをご存じでしょうか。フランスにおいてはメイクやハンドケア、
フットケア等がトリートメントサポート（治療補助）として活用されています。
近年、日本においても医療現場、福祉施設、矯正施設など多様な領域・対象者に対して
活用の場が広まりつつあります。ソシオエステティシャンの施術を通して対象者のメンタ
ルヘルスの向上や健康増進につながり、社会復帰を早めることにつながっています。
今回は、少しでも関心のある方を対象に基本を学び、体験を
していただくワークショップを開催します。

日時：①2022年7月16日(土)
②2022年8月28日(日)
両日とも13:00～15:00
受付：12:40～

場所：大妻女子大学 多摩キャンパス
方法：対面(感染対策を徹底し、安心してご参加いただけるようにします。)

定員：各回12名程度
＊1回の参加でも歓迎です。
＊学生、施設職員、介護等をされている方や興味ある方
＊受講された感想を聞かせていただける方

講師：光江弘恵 氏
・NOP法人ソシオキュアアンド
ケアサポート 理事長
・ソシオエステティシャン
・本研究所 特別研究員
・大妻女子大学非常勤講師
＜実践＞
医療機関、東日本大震災後
の仮設住宅、母子施設、障害
者施設、高齢者施設等多数で、
ソシオエステティックを実践し、
普及に努めている。

mailto:tkurano@otuma.ac.jp

