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共生社会の実現に欠かせない「多様性」と「社会正義」への視点

　今の社会がどれだけ多様化しているかに異を唱える人はいないでしょう．より正確には，以前か

ら多様だった世界の実相が，やっと最近になってしっかりと多くの人によって認識されるように

なってきたと言うべきかもしれません．そして文化や価値観，信念，生活環境，そして社会的背景

の違いが，私たちの社会を豊かにしている一方で，時にそれが課題も生んでいることも周知の事実

です．私は，このような多様性を尊重し共に歩んでいくためには「社会正義」が重要だと考えます．

ここで言う「社会正義」とは，決して「正義を振りかざして悪を断罪する」というようなものでは

なく，「不平等をそのまま放置せず」「不平等や不公正が無意識のうちに広がらないようにする」姿

勢のことです．

　しかし，近年，世界的に反多様性の流れも強まっており，それが私たちの目指すべき共生社会の

実現という理念に対して大きな挑戦を投げかけています．この流れに対抗するため，私が専門とす

る心理学の分野でも，社会正義に関してようやく明確な意見や研究が出始めています（たとえば和

田・杉原ら，2024）．今，社会学・心理学・社会福祉学の知見を活かした社会正義へのアプローチが，

ますます重要になっていると言えるでしょう．

多様性の重要性とその受容

　「多様性」とは，ただ単に異なる人々が存在しているということではなく，その違いをしっかり

と認識し，尊重し，共に生きる力を育むことを大切にする言葉であると思います．それぞれが異な

る文化や価値観，性別，性自認，年齢，障害の有無など，さまざまな違いを持っていることを理解し，

それを社会全体で活かしていくことが求められます．多様性を受け入れることで，社会はもっと豊

かで，強くなるはずです．心理学の研究でも，異文化理解や社会的共感の育成が大きなテーマとなっ

ており，異なるバックグラウンドを持つ人々と接する機会が増えると，偏見やステレオタイプが減

り，社会的共感が深まることがわかっています（Allport, 1954）．
　心理学に限らず社会学でも社会福祉学でも，私たちが他者との違いをどう認識し，それをどう扱

うか，つまり偏見や差別をどう解消するかに関する知見を提供しています．この知見は，教育や政

策に活かされ，社会全体で多様性を尊重し，共生するための基盤となることが期待できます．

社会正義と心理学：不平等の認識とその解消

　「社会正義」とは，究極的にはすべての人が平等に機会を得，権利を享受できる社会を目指すこ

とです．しかし現実には，貧困や差別，教育格差，雇用の不平等などが今も根強く存在し，それら

が個人の生活や心理的健康に深刻な影響を与えています．特にマイノリティ（ここで言うマイノリ

ティとは，単に社会的なものに限らず，心理的なマイノリティを含みます）の人々は，日々社会的

な不平等を感じており，それが精神的な健康や生活の質に影響を与えることが知られています．こ

の問題に取り組むためには，社会全体で意識を変え，共に解決していく必要があります．

　心理学では，社会的不平等や差別が個人の心にどんな影響を与えるのか，そしてそれにどう立ち

向かうかを探る研究が遅ればせながら進んできています（Williams et al., 2010）．このような研究は，
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報　告

医療機関におけるソーシャルワーカーの目標設定と職場外研修の必要性
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新美 咲月 1，藏野 ともみ 2，池谷 夏美 3

1 大妻女子大学共生社会文化研究所，2 大妻女子大学人間関係学部，3 愛光病院

1 Satsuki Niimi , 2 Tomomi Kurano, 3 Natsumi Ikeya
1 Institute of Inclusive Society and Culture, Otsuma Women’s University

2-7-1 Karakida, Tama-shi, Tokyo, 206-8540 Japan
2 Faculty of Human Relations, Otsuma Women’s University

2-7-1 Karakida, Tama-shi, Tokyo, 206-8540 Japan
3  Kotokukai Medical Corporation Aiko Hospital

2-7-1 Matsue, Atsugi-shi, Kanagawa, 243-0005 Japan

キーワード：社会福祉士，精神保健福祉士，新人教育，職場環境改善 ,OJT
Key words: social worker, mental health social worker, new employee education, 

workplace environment improvement, OJT

抄録

　本研究は，医療機関に所属する社会福祉士・精神保健福祉士（以下，ソーシャルワーカー）の

職務特性と職場内外の教育体制の現状を分析し，職場環境の改善および職業能力の向上を目指し

た具体的な方法を検討することを目的とする．ソーシャルワーカーの役割は，クライエントへの

支援のみならず地域社会全体を視野に入れた支援が求められており，その職務範囲は多様化して

いる．一方で職場内での業務管理や新人教育，後進育成における基準や手法が一貫性を欠き，課

題となっている．

　本研究では，目標設定理論を基に業務において，明確で具体的かつ測定可能な目標設定を試み

ることでソーシャルワーカーの業務効率や動機付けの向上に繋がると考える．ソーシャルワーク

実践における目標値の設定や方法について検討する．これは，倫理綱領，行動規範，業務指針に

基づく業務点検の実践が，専門性を高めるための基盤となることを示す．

　本研究は，医療機関で働くソーシャルワーカーの職務特性に焦点を当て，臨床現場で求められ

る教育体制について分析する．職場内での業務負担を軽減しつつ教育効果を高める方策を提案する．

　特に，教育モデルの構築と職場外研修の意義に焦点をあて，医療機関における社会福祉士・精

神保健福祉士の職場環境改善に資する視座を提供する．

はじめに

　昨今，ソーシャルワーカー国家資格である，社

会福祉士・精神保健福祉士の職務の範囲が広い．

近年の主な動きとして，平成 18 年社会保障審議

会福祉部会「介護福祉士制度及び社会福祉士制度

の在り方に関する意見」1）によれば，今後の社会

福祉士に必要な知識及び技術は ① 福祉課題を抱

えた者からの相談への対応や，これを受けて総合

的かつ包括的にサービスを提供することの必要

性，その在り方等に係る専門的知識 ② 虐待防止，

就労支援，権利擁護，孤立防止，生きがい創出，

健康維持等に関わる関連サービスに関わる基礎的

知識 ③ 福祉課題を抱えた者からの相談に応じ，

利用者の自立支援の観点から地域において適切な
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資　料

集団ドッグセラピープログラムの与える効果と影響過程の検討
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抄録

　本稿では，高齢者施設や教育現場において集団で実施されるドッグセラピーの与える効果とそ

の影響過程について検討することを目的とした．プログラムを実施するセラピー犬ハンドラー 9
名を対象に，プログラム実施に関する自由記述データを収集した．得られたデータを分類・整理

し，岩本・福井（2001）の影響過程モデルを用いて集団ドッグセラピーにおける影響過程の理論

的位置づけを行った．その結果，ハンドラーはプログラムの【一次的効果】として『感情の喚起』

『活動増加』が，【二次的効果】として『他者との関係促進』『自信』『規則的な生活』『意欲向上』

が望ましい効果として意識され，実施していることが示唆された．またそれらの効果を促進する

ために，ハンドラーは特に『相互作用促進のためのベースづくり』と，セラピー犬への愛着形成

や，参加者・セラピー犬・ハンドラー三者の相互信頼関係の構築という『関係形成』の促進に注

力して実施していることが明らかとなった． 

1．問題と目的

　ドッグセラピーとは，犬を介して人々の心身の

健康を向上させる活動や療法の総称であり，スト

レスの軽減，命の大切さや共感力，責任感，自立

性の育成といった教育的な支援から，社会的なつ

ながりの促進，リハビリテーションの支援など，

近年，医療・福祉・教育のさまざまな現場でその

活用が注目されている（人と動物の関係学研究

チーム，2020；大塚，2023；柴内・大塚，2010）．
ドッグセラピーは，日本で一般的にアニマルセラ

ピーと呼ばれるものの一つであり，正しくは「動

物介在介入」（Animal-Assisted Intervention: AAI）
と呼ばれるものであり，大きく分けて三つの種類

がある．一つ目は，「動物介在療法（Animal-
Assisted Therapy: AAT」）であり，これは医療や心

理療法の一環として，専門家（医師，心理士，作

業療法士など）が計画的に実施するものである．

例えば，精神疾患の治療補助やリハビリの動機づ

け，認知症の進行抑制などの目的で活用されてい

る．二つ目は，「動物介在活動（Animal-Assisted 
Activities: AAA）」であり，施設訪問やイベント

などで行われる，交流を目的とした活動である．

介護施設や病院での訪問活動，学校での情緒支援

プログラムなどがその例である．三つ目は，「動

物 介 在 教 育（Animal-Assisted Education: AAE）」
であり，これは教育現場で動物を活用し，学習支
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１．本誌の性格

　共生社会文化研究は，人間関係および共生，社

会，文化に関する学際的な雑誌です．  

２．投稿者の資格

　共生社会文化研究所の研究員であるか , 共著者

の中に共生社会文化研究所の研究員が含まれてい

る必要があります． 

３．投稿者の責任

　掲載された論文の内容についての最終責任は，

共生社会文化研究所の研究員が負うものとしま

す．

４．投稿論文の種類と内容

4.1．論文の種類  

　投稿を受け付ける論文種別は，原著論文，短報，

総説，報告，資料，書評とします．投稿に際して

は原稿の種別を明記してください．論文は，本誌

に掲載される前に他の出版物に公表されていない

ものに限ります．  

4.2．論文の長さ制限を設けません． 

５．原稿の種別

＜査読付き＞ 

5.1．原著論文 

　独創的研究で，十分な論証を経て価値ある結論

を提示したもの． 

5.2．短報 

　研究として完結していないが，新しい事実や掲

載価値のあるデータ，考察の記載があるもの． 

＜査読なし＞ 

5.3．総説 

　特定の題目について内外の研究を総括し，且つ

著者独自の見解を含むもの． 

5.4．報告 

　論文の体裁を持つもの．技術報告，開発報告，

フィールド報告等． 

5.5．資料 

　実験や調査等で得られた価値あるデータ． 

5.6．書評 

　図書資料についての感想，批評，評価． 

６. 原稿の形式 

6.1．原稿の様式 

　原稿は Microsoft Office Word で作成した指定の

様式（.doc 形式ファイル）を使用してください．

それ以外の様式で作成した原稿は受け付けませ

ん． 

6.2．使用言語

・原則として使用言語を問いません． 
・日本語の場合は，以下を英語で併記してくださ

い． 
 標題・副標題・著者名・著者の所属機関名・キー

ワード・英文抄録（査読なしの論文については，

英文抄録を省略することができます） 
・日本語及び英語以外（例えば中国語やスペイン

語など）の場合は，以下を英語で併記してくだ

さい．標題・副標題・著者名・著者の所属機関

名・キーワード・英文抄録 

6.3．単位 

　国際単位系（SI）に準拠します． 

6.4．原稿の構成

（1）標題，副標題 

　日本語（またはそれ以外の言語）と英語の両言

語で記載してください． 
（2）著者名 

　著者名は，姓名を略さずに，日本語（またはそ

れ以外の言語）と英語の両言語で記載してくださ

い．称号や学位は省略してください．著者が複数

の場合は，当該研究・執筆に対し，寄与するとこ

ろが多い者を先に記述します．著者は 20 名を上

限とします． 
（3）著者の所属機関名 

　著者が所属している機関名を，日本語（または

それ以外の言語）と英語の両言語で記載してくだ

投稿規定
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さい．所属機関の所在地は，郵便番号・番地など

を省略せずに記載します．著者が複数いる場合は，

記号や番号で著者と対応づけてください． 

（4）抄録 

　本文で使用した言語による抄録を付してくださ

い．日本語の場合は上限 2,000 字，英語の場合は

400 語程度を目安とします． 

（5）キーワード 

　3 ～ 5 語のキーワードを本文で使用した言語と

英語の両言語で記載してください． 
　

（6）本文 

　図表も本文に挿入してください．本文中で文献

を引用する場合には，本文中の引用箇所に順次番

号をつけてください． 
　例 1） 鈴木（2021）によれば……. 
　例 2） ……などの報告もある（2021） . 

（7）謝辞，付記 

　研究の過程で何らかの援助を受けた場合，「謝

辞」や「付記」の節を設け，簡潔な謝意を示すこ

とができます．その場合，その援助者及び機関の

名称及び援助の内容などを記載してください．

（8）引用文献 

　引用文献は本文の最後にまとめ，文献リストの

記載はアルファベット（abc）順に並べてください．

著者名は，複数著者の場合，一人目の著者名を記

述し，後はほかとしてください．英文の場合は，

一人目の著者名を記述し，後は et al. としてくだ

さい． 
　記載方法は以下のように統一してください．  

＜雑誌＞ 
著者名 （出版年）．論文名．誌名．，巻数，号数，

開始ページ－終了ページ． 
近藤四郎ほか （出版年）．足の計測値統計の一試

案．人類学雑誌 , 61（4） , 7-14. 
Ohsawa, Seiji et al. （出版年）． Growth standards for 

children’s weight of 12 ethnic groups in Myanmar 
and Thailand. Japan Journal of Human Growth 
and Development Research, 51, 46-56. 

＜書籍の中の論文，章など＞ 
著者名 （出版年）．論題．編著者名．書名．版表示，

出版社，開始ページ－終了ページ． 
鵜飼保雄 （出版年）．“遺伝率の相対性”．量的形

質の遺伝解析．医学出版，109-110. 
Harrison, Bruce. “Risks of handling cytotoxic drugs”. 

T h e  C h e m o t h e r a p y  S o u r c e  B o o k .  3 r d 
ed.,Lippincott Williams & Wilkins, 566-580. 

＜ウェブサイト＞ 
著者名．“ウェブページの題名”．ウェブサイトの

名称．入手先，（入手日付）． 
科学技術振興機構．“参照文献の書き方”．科学技

術 情 報 流 通 技 術 基 準．http://sist-jst.jp/
handbook/sist02_2007/main.htm，（ 参 照 2012-
2-15）． 

“Grants.gov Application Guide SF424 (R&R)”. U.S. 
Department of Health and Human Services. 
http://grants.nih.gov/grants/funding/424/index.
htm, (accessed 2012-2-1). 

＜特許＞ 
特許出願人名．発明の名称．特許文献の番号等．

公開特許公報等の発行の日付． 
文部科学省研究振興局長．廃プラスチック選別機．

特許第 3752522 号．2006-3-8. 
Arata, Andrew. Process for treating water. U. S. Patent 

6890953. 2005-5-10.8.  

７.投稿の手続き

　当研究所 HP の投稿サイトから受け付けます． 

８.編集委員会での原稿の取り扱い 

8.1．原稿受付日 

　原稿が投稿された日をもって受付日とします． 
8.2．査読 

　掲載は編集委員会で決定します．なお，次の場

合には，不採択とします． 
（1） 本誌で扱う分野と著しくかけ離れている． 
（2） 投稿規定と著しくかけ離れている． 
（3） 既に公表されているもの． 
（4） 学術的な観点から不適当と判断したもの． 
（5） その他，編集委員会が不適当と判断したもの． 

 査読付き論文（原著論文，短報）の採否は，編

集委員会が指名する査読者 2 名による査読結果を
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踏まえて審査を行い，採否を決定します．なお，

審査の結果，期限を定めて修正を求める，あるい

は（著者の了解を経たのち）論文種別を変更して

掲載する場合があります． 

９.掲載原稿の校正および発刊の方法

　掲載決定後，著者に掲載原稿を送付します．速

やかに校正を行ってください．校正は 1 回のみと

します． 
　校正終了後，電子版を当研究所ホームページに

て随時公開し，年度内に冊子化します． 
＜冊子作成のためのスケジュール＞ 
1 月上旬 原稿入稿締切 
1 月下旬 業者から執筆者へ「初稿」を発送 
2 月上旬 執筆者から業者へ「初稿の校正」を返送 
2 月下旬 業者から執筆者へ「二校」を発送 
3 月上旬 執筆者から業者へ「二校の校正」を返送・

校了 
3 月下旬 納品 

１０.別刷 

　別刷は有料で別に定める価格により購入するこ

とができます． 

１１.著作権 

　投稿者は，本誌の刊行及び電子版の掲載する著

作物またはこれを原著作物とする二次的著作物の

著作権及びこれら著作物の翻訳，翻案，データベー

スへの取込み及び送信の権利等，本誌に掲載する

著作物に関する一切の権利を，信託財産として大

妻女子大学共生社会文化研究所に包括的に譲渡し

ます． 
　また，信託財産の趣旨に反しない限り，著作者

は著作物に対する著作者人格権を行使しないこと

とします． 

１２.規定の改廃

　この規定の改廃は、運営委員会の議を経て大妻

女子大学共生社会文化研究所長が定めます。 

以上 
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援や社会性の発達を促進する活動を指す．例え

ば，読書支援プログラム（リーディング・ドッ

グ）では，子どもが犬に向かって本を読むこと

で，学習意欲が高まり，読書への自信が育まれ

る．また，特別支援教育において，動物との関わ

りがコミュニケーション能力の向上や情緒の安定

につながることも報告されている．

　このようにアニマルセラピーは，誰が誰を対象

とし，どのような目的で行うかによって，実施内

容も効果も異なる．本稿で扱う集団ドッグセラ

ピーは，訓練を受けたセラピー犬とハンドラー

（セラピー犬をハンドリングする飼い主）が高齢

者施設や教育現場において集団に対して犬とのふ

れあい体験を実施するものであり，「動物介在活

動（Animal-Assisted Activities: AAA）」や「動物介

在教育（Animal-Assisted Education: AAE）」に位置

づけられるプログラムを対象とした研究である．

　集団ドッグセラピーでは，癒しや喜び，意欲の

向上といった心理的効果，緊張の緩和や身体活動

の促進といった生理的・身体的効果，さらには他

者との関係促進，共感力，責任感，自立性といっ

た社会的効果が相互に作用しながら生じることが

期待される．しかし，これらの効果はプログラム

の実施過程において，具体的にどのようなプロセ

スを経て促進されるのかについては，十分に解明

されていない．そこで本研究では，この影響過程

を明らかにするための手がかりとして，岩本・福

井（2001）が提唱した動物による心身の健康への

影響過程モデル（図 1）を基盤とし，集団ドッグ

セラピープログラムにおける影響メカニズムを検

討する．

　岩本・福井（2001）のモデル（図 1）は，それ

までに多種多様に行われてきた動物が人の心身に

与える影響に関する研究知見を影響過程モデルと

してまとめている．このモデルによれば，人への

影響は，一次的効果と二次的効果という二段階に

なっており，その効果のプロセスが進むために

は，まず前提として，人の行動特性である新奇刺

激への注意（見たい，聞きたい，触れたい）と，

動物側の特性としての接触欲求や忠実さ，無条件

の愛や受容的態度，という 2 者のもつ特性が相互

作用を起こすことが条件となる．これら 2 者の相

 図 1．動物による心身の健康への影響過程モデル（岩本・福井 , 2001 をもとに作成）

⼈の⾏動特性 動物の⾏動特性

新奇刺激への反応
⾒たい，聞きたい，触れたい

接触欲求，忠実な⾏動
寡黙，飼い主への注意

⼈と動物の相互作⽤
⾒る，相互の注⽬，触れる，話しかける，世話する

⼈への⼀次的効果
注意の転換，気晴らし，感情の喚起，活動増加，緊張の低下

関係形成
相互依存関係，信頼関係，愛着，きずな

⼈への⼆次的効果
社会性，他者との関係促進，規則的な⽣活
⾃信，⾃⼰効⼒感，責任感，独⽴⼼

孤独，不安の解消，

臨床状況との対応 ⽇常⽣活との対応
⾼齢者，感情障害，精神病，⼼臓疾
患，抑うつ，ホスピス患者，性的虐待，
施設⽣活者，服役者，精神遅滞者

⽣活の質の向上，社会的サポート，
発達への影響
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互作用によって生じるのが，注意の転換や気晴ら

し，感情の喚起といった認知・感情への効果と，

活動の増加や緊張の低下といった身体への効果と

している．そして一次的効果を経てお互いの関係

形成（信頼関係，愛着，きずな）がなされること

によって得られるのが，他者との関係促進や自

信，自己効力感といった二次的効果となってい

る．

　上述の通り，本研究の対象となる集団ドッグセ

ラピーにおいて期待される効果も，まさにモデル

にある一次的効果と二次的効果といえよう．そし

て，それらの効果を高めるための意図的な働きか

けやプログラム作りが必要となる．

　そこで次に本稿の分析対象となる集団ドッグセ

ラピーの基本プログラムについて紹介する．プロ

グラムは 60 分が基本で，概ね表 1 のような構成

で行われる．

表 1．集団ドッグセラピーの基本プログラム
プログラム内容 時間

1．はじめのあいさつ， ふれあい 10 分

2．（セラピー犬の） 名札付け 5分

3．（セラピー犬と） キャッチボール 10 分

4．（セラピー犬に）おやつあげ（ゲーム形式） 10 分

5．ドッグダンス披露 5分

6．（セラピー犬に） ミルクあげ 10 分

7．ふれあい， 終わりのあいさつ 10 分

　プログラムの構成内容を見ると，前半のプログ

ラムは相互作用を促進する内容，後半におやつや

ミルクあげといった積極的に世話をするような関

係形成のプログラムとなっており，岩本・福井

（2001）の影響過程モデルにおける一次的効果，

二次的効果の流れに沿うようなプログラム内容に

なっていることがわかる．

　本研究では，実際に実施されている集団ドッグ

セラピーにおいて，セラピー犬のハンドラーが一

次的効果および二次的効果をどの程度意識し，意

図的に取り入れているのか，また，それらの効果

を高めるためにどのような点に注力しているのか

を整理する．その上で，岩本・福井（2001）の影

響過程モデルを参照しつつ，ドッグセラピープロ

グラムにおける影響の構造や特徴について検討し

たい．

2．方法

2.1. 調査対象者

　集団ドッグセラピーを提供するハンドラー 9 名

を対象（女性 8 名，男性 1 名）とした．ハンド

ラーの経験年数は，訓練中の方から 10 年目まで

の範囲であった．

2.2. データ収集の方法

　2024 年 12 月 21 日（土）にセラピー犬ハンド

ラーのためのワークショップを開催した．参加者

には，ワークショップの概要として「本日は，日

ごろ実施しているプログラムについて振返るグ

ループワークを行います．グループワークを通し

て，プログラムの中で意識していること，生じる

現象や変化について，心理的側面，行動的側面か

ら深堀りし，プログラムの効果を整理し明確化し

ていきます．プログラムのねらいや価値，効果を

明確にすることで，より具体的なプログラム名や

独自のプログラム名を付けるなど，自身のプログ

ラムをアピールができるようにすることを目指し

ます．」と説明した．

　イントロダクション : 講師挨拶，グループワー

クのためのグループ分け（3 名 1 組）とアイスブ

レイク（10 分）を行った後，参加者各自が以下

に示す質問について，できるだけたくさん思いつ

くままに自由に記述するよう求めた． 
【質問内容】

　ドッグセラピープログラム全体（開始前，実施

中，終了後）において，あなたご自身が

　「特に注意していることは何ですか？」

　「意識している工夫は何ですか？」

　「重要視するポイントは何ですか？」

　「印象に残っている成果や変化は，誰の，どの

ようなものでしたか？」

　「今までの活動の中で『うまくいった』と感じ

る瞬間はどのようなものですか？」

　「プログラムが成功したと思える基準は何です

か？」

　回答時間は 20 分程度であった．ワークショッ

プでは，これらの回答内容を 1 枚ずつの付箋に書

き，グループごとにディスカッションを行いなが

ら，内容の整理と分析を行い，最後にグループ発

表を行った．本稿では，これらの記述内容を分析

対象データとした．
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3．結果と考察

　ドッグセラピープログラム実施過程（開始前，

実施中，終了後）において，ハンドラーが「特に

注意していること」「意識している工夫」「重要視

するポイント」「印象に残っている成果や（参加

者の）変化」「活動における成功体験」「プログラ

ム成功の基準」について思いつく限りを回答した

自由記述データ 111 件を分析データとして使用し

た．

　得られたデータの集計結果を表 2 に示した．集

計の手順として，まず意味内容の類似した回答を

グルーピングし，そのグループに第 1 段階のカテ

ゴリ名を命名した．さらに第 1 段階のカテゴリに

ついても同様に意味内容の類似性からグルーピン

グと命名を行った（第 2 段階）．件数は，各カテ

ゴリ内の回答件数を示している．

　その結果，まずハンドラーから得られた回答内

容として最も多かったのが「ハンドラーとしての

気配り」に関する内容であり，“参加者をよく観

察する”や全体で笑いが生まれたり盛り上がった

りといった“会場の一体感”，“分かりやすく伝え

る”“笑顔で接する”といったグループ活動なら

表 2．セラピー犬ハンドラーの回答内容と影響過程モデルとの対応（N=111）

カテゴリ（2段階） カテゴリ（1段階）
参加者をよく観察する 11
会場の⼀体感 6
分かりやすく伝える 5
笑顔で接する 4
落ち着いてハンドリング 3
⽝のハンドリング 3
触れる 2
時間配分 1
参加者の⽝に対する接し⽅ 3
セラピー⽝が喜び、楽しむ 3
セラピー⽝からの積極的⾏動 3
⽝が主役（ハンドラーが前に出すぎないように） 1
笑顔 5
喜び 3
感情の変化 2
⾼揚感 1
満⾜感 1
感情表出 1

活動増加 9 9
慈愛と共感の出現 5
⽝への愛情表現 3
参加者個⼈への声がけ︔孤⽴させない 9
積極的肯定的反応 3
寄り添いと包み込む受容 2

8
5

⾃信 4 4
規則的な⽣活 3 3
意欲向上 7 2

回答内容影響過程モデル
との対応 ねらいと効果 件数 件数

季節感（⾃然、環境への意識向け）
⼆次的効果

⼀次的効果

13他者との関係促進

意欲（動機づけ）

関係形成
⼈－⼈，⼈ー⽝
の信頼関係形成

⼈と動物の
相互作⽤

参加者の積極的参加（⾃発的⾏動）

積極的発話（⾃⼰開⽰）
プログラムへの期待感
出来るという実感、賞賛

動物福祉への配慮 10 セラピー⽝の視点取得

22

感情の喚起13感情の喚起

相互作⽤促進のための
ベースづくり 35 ハンドラーとしての気配り

セラピー⽝への
愛着形成
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ではの気配りに注力していることが明らかとなっ

た．そしてこれらは，岩本・福井（2001）の影響

過程モデルの中の，【人と動物の相互作用】を促

進させるために重要な働きをするものであり，プ

ログラムにおける『相互作用促進のためのベース

づくり』という役割を果たしていると考えられ

る．同時に参加者とセラピー犬の相互作用を促進

させるにあたっては，セラピー犬にストレスがか

からないようにするための“参加者の犬に対する

接し方”への配慮や，セラピー犬自身が積極的に

かかわろうと動き，喜び，楽しんで活動できるよ

うにするなどのセラピー犬の視点も大事にして行

われていることが明らかとなった．『動物福祉へ

の配慮』を十分に考えながら相互作用を促進しよ

うとするハンドラーの姿勢がうかがえる． 
　そしてハンドラーが好ましい反応として捉えて

回答していたのが，参加者の笑顔や喜び，感情の

変化や感情表出，高揚感，満足感といった「感情

の喚起」と，参加者が自発的に発話したり行動を

起こす「参加者の積極的参加」であった．これら

は，影響過程モデルにおける【一次的効果】と位

置づけることができる．

　「ハンドラーとしての気配り」の次に回答の多

かったのが，“同じ命と思えること”“セラピー犬

の毛をポシェットに入れて嬉しそうに持ちかえっ

てくれた”“犬が苦手な子供たちが終わるころに

大好き！と言ってくれたこと”といった慈愛の念

やセラピー犬への愛情表現などのエピソードであ

り，これらは「セラピー犬への愛着形成」が生じ

たと考えられる．またハンドラーから参加者一人

一人への言葉かけやセラピー犬の寄り添いや受容

的態度，それに応じて発せられる参加者からの発

言や意欲的行動などの積極的肯定的反応は，「人

－人，人ー犬の信頼関係形成」が形成されている

過程ととらえることができた．以上のことから，

これらは影響過程モデルにおける【関係形成】の

プロセスと位置づけることができるだろう．

　この【関係形成】過程を経て生じる【二次的効

果】として捉えられるのが，参加者が自身の経験

を話し始める“積極的発話（自己開示）”“（次の）

プログラムへの期待感”といった『他者との関係

促進』，プログラムの中で感じたり獲得する“出

来るという実感，賞賛”によって生まれる『自

信』，ハンドラーがプログラムの中で取り入れる

“季節感（自然、環境への意識向け）”によって生

まれる『規則的な生活』の感覚，さらに参加前に

はなかった意欲が出るような『意欲向上』の，4
つの効果であった． 
　1 回のセラピープログラムの中で，ハンドラー

は【人と動物の相互作用】と【関係形成】の促進

を意識し工夫を凝らしながら，表 2 に挙げられた

ような【一次的効果】【二次的効果】の獲得を目

指していることが整理・確認された．

4．まとめと今後の展望

　本稿では，集団ドッグセラピープログラムに着

目し，ハンドラーの視点からその効果とメカニズ

ムについて，岩本・福井（2001）の影響過程モデ

ルを用いて整理し，解釈を行った．以下には，本

稿で明らかになったことと，その意義についてま

とめる．

（1）効果の位置づけと順序性（1）効果の位置づけと順序性

　ハンドラーは，ドッグセラピーの効果につい

て，癒しや喜び，意欲の向上といった心理的効

果，緊張の緩和や身体活動の促進といった生理

的・身体的効果，さらには他者との関係促進，共

感力，責任感，自立性といった社会的効果がある

ことをねらった上で実施していた．しかし，これ

らの効果はプログラムの実施過程において，具体

的にどのようなプロセスを経て促進されるのかに

ついては，それほど意識せずに行っていた可能性

がある．今回の検証で，それぞれの効果が【一次

的効果】【二次的効果】として位置づけられたこ

とにより，【一次的効果】から【二次的効果】へ

つなげるという順序性を確認することができた．

ハンドラーはまず意識的に【一次的効果】をねら

い，そこから関係形成を促進して【二次的効果】

を目指すというビジョンを明確に持ちながらプロ

グラムを進めることができるのではないだろう

か．また開催回数や人数等によって【一次的効

果】重視にするのか，【二次的効果】重視で進め

るかなどを明確にすることで，ハンドラー自身が

成果を評価しやすくなるだろう．

（2）因果関係の明確化（2）因果関係の明確化

　ハンドラーからの自由記述の中で，最も多かっ

た内容がプログラムを進める「ハンドラーとして

の気配り」に関するであり，ハンドラーの気配り

は，多岐にわたるものであった．参加者個々をよ

く観察し個々に合わせた対応していくという視点

取得と対応スキル，分かりやすく伝えるという情



共生社会文化研究  IISC  Vol.3  2025

18

資　料

報発信スキル，笑顔で接するという感情統制スキ

ル，会場に一体感を持たせるというリーダーシッ

プ行動，時間内にプログラムを終える時間管理ス

キル，さらにはセラピー犬が主役となり，犬自身

も楽しく積極的に行動してくれる場づくりなどが

挙げられた．これらはセラピー犬の効果を高める

上での影響過程の土台となるものであり，スター

トとなる重要な部分，すなわち【人と動物の相互

作用】であることを明確にした．ハンドラー自身

もおそらくその重要性と難しさを意識しているか

らこその今回の結果ではあるが，自身が気を配っ

ていることがどのように効果につながっているの

かを明確にすることは，効力感という形でハンド

ラーにフィードバックされるのではないだろう

か．

　今回，影響過程モデルを用いてプログラムを検

証し，プログラム内での取り組みと効果の因果関

係を整理することができた．今回の結果を用いて

さらにドッグセラピープログラムの効果測定，つ

まり評価項目を作成していくことができるだろ

う．あるいは，プログラムの到達目標やトレーニ

ング進捗項目といったルーブリック作成にも援用

できるかもしれない．

謝辞

　本研究にあたり，ワークショップに参加し，

データをご提供くださった（株）WIZ-DOG の

ドッグセラピストの皆様に心より感謝申し上げま

す．

引用文献

人と動物の関係学研究チーム（2020）．ペットが

もたらす健康効果．社会保険出版社．

岩本隆茂・福井至（2001）．アニマルセラピーの

理論と実際．培風館．

大塚敦子（2023）．動物がくれる力　教育、福祉、

そして人生．岩波新書．

柴内裕子・大塚敦子（2010）．子どもの共感性を

育む―動物との絆をめぐる実践教育．岩波

ブックレット．



共生社会文化研究  IISC  Vol.3  2025

2

報　告

サービスの選択を支援する技術 ④ サービス提供

者間のネットワークの形成を図る技術 ⑤ 地域の

福祉ニーズを把握し，不足するサービスの創出を

働きかける技術 ⑥ 専門職としての高い自覚と倫

理の確立や利用者本位の立場に立った活動の実践

があげられ，幅広い知識と技術が求められている

ことが分かる．

　一方で，社会福祉士・精神保健福祉士は職務の

範囲が広く，支援活動の対象が自身の対象とする

クライエントから地域社会の住民にまで及ぶこと

も多い．業務点検や新人教育における基準や手法

が多様で一貫性を欠く場合があり，特に，新人教

育や後輩育成において独自の課題と言える．

　認定精神保健福祉士や認定社会福祉士に見られ

るように，実務者としての経験に即して，常に実

践と理論・倫理・技術を循環した学びを継続する

ことで実践力の向上と，職能団体としての質の担

保を行う仕組みを創り上げている 2）．

　多様な業務を行うにあたり，より良い支援を提

供するためには，業務点検や後進育成の際に，目

標設定を明確にする必要が考える．目標設定に関

連する代表的な理論には 1990 年に Locke らが意

識的な目標が行動に影響を与えるという前提に基

づいて提唱した目標設定理論 3）がある．Locke ら

によれば，以下のことを結論としている．「課題

の達成に目標設定が不可欠である」「困難な目標・

自発的な目標が，より高いパフォーマンスを発揮

させる」「動機付けとして有効に機能するのは，

目標を受容している場合のみ」「明確で測定可能

な目標設定と前向きなフィードバックが，貢献意

欲とモチベーションを高め，組織としての生産性

や満足度の向上につながる」としている．

　では，ソーシャルワーカーが業務を行う上での

目標設定とはどうすべきか．

　Locke らによれば，目標は，「明確で具体的で

あること」，「ある程度の達成が困難であること」

「意欲的に取り組めるものであること」「実現可能

なものであること」「適切なフィードバックがあ

ること」とある．

　目標設定を行う際に指標となるものは，社会福

祉士・精神保健福祉士それぞれにおける，資格法

の義務規定や，倫理綱領，行動規範，業務指針が

あげられる．

表１
項目 内容 主な役割

義務規定 法的な規範
最低限の行動基

準を保証

倫理綱領 専門職の価値

観・原則
判断基準を提供

行動規範 倫理綱領の具体

化

日常業務の具体

的　指針

業務指針 業務手続きや　　

方法論

実践の標準化と

教育

　それぞれの内容を概観すると，義務規定は法的

な規範であり，最低限の行動基準を保証するべき

内容が書かれている．倫理綱領は専門職の価値観・

原則であり，判断基準を提供するものである．行

動規範は倫理綱領の具体化であり，日常業務の具

体的指針が書かれている．業務指針は業務手続き

や方法論であり，実践の標準化と教育を指し示し

ている．

　義務規定は最低限の行動基準であり，原則とな

る．その上で，どのような行動・判断を行うのか，

という流れとなる．

　職場内における業務点検や新人教育における目

標設定は，先述の「明確で具体的であること」，「実

現可能なものであること」という点に注目するの

であれば，評価を行うことができるのは業務指針

レベルであると言える．行動規範は「～してはな

らない」といった，誤った行動の禁止理由が示さ

れていることからも点検としては，一部，有用で

ある．

　このことから職場内でのソーシャルワーカー自

身の業務点検，あるいは後進育成の際に後輩や部

下へ教育としての目標設定を行うことは業務の遂

行及び業務伝達レベルでの設定となる．そのため，

職場内のみの業務点検・業務指導では，資格法の

義務規定に規定される資質向上の責務を果たして

いるとはいいがたい．

　特に精神保健福祉士の業務指針を見ると「業

務」4）とは，精神保健福祉士の価値・理念・視点，

活用する知識や技術などによって構成されるもの

であり，単に規定された内容を行うことではない．

つまり，精神保健福祉士の業務とは「ソーシャル

ワーク」につきるわけだが，通常，ソーシャルワー
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クの展開過程は「実践」「ソーシャルワーク実践」

と表現することが多い．「業務」も「実践」もソー

シャルワークの具体的な表れであり明確に区分で

きるものではないが，本業務指針における両者の

言葉の整理が必要である．「実践／ソーシャルワー

ク実践」は，「practice ／ social work practice」の

訳語として使用されることが一般的であり，ソー

シャルワークの実行的側面やそのための訓練の意

味合いがある．近年，さまざまな分野で使用され

ている「ベスト・プラクティス」は，「ある結果

を得るための最良・最善の方法」を意味し，この

点を踏まえると「実践／ソーシャルワーク実践」

はソーシャルワークの目的を達成するための「方

法」を総体的に示していると理解できる．一方，「業

務」は「tasks：職務内容（job contents）の具体的

表現」であり，task は「特定の目的を達成するた

めに人間の心身の活動が行われるときに生み出さ

れる」ものである．この点を踏まえると，「ソーシャ

ルワーク業務」とは，ソーシャルワーカーに課せ

られた職務をソーシャルワークの目的を達成する

行為として展開するものといえる．そして，その

展開においては当然ながら適切な方法（practice
／ social work practice）が活用される．つまり，「精

神保健福祉士の業務」という場合，精神保健福祉

士が職務上課せられた内容，あるいは制度として

規定されたり職場から期待されたりする内容があ

るという現実を認識する．そして，それらをソー

シャルワークの目的にかなう行為に転換・展開さ

せていくことをもってして「精神保健福祉士の業

務」になるのである．単に規定された内容を受動

的にこなす行為は，精神保健福祉士（専門職）の

業務とはいえないのであり，この点は本業務指針

が最も重視するところである，としている．その

ため，業務指針の規定された内容を受動的にこな

すのみでは，専門職の業務と言えず，価値・倫理

に基づいて転換・展開していく必要がある，と述

べられている．

　また，職場内では業務という限られた時間の中

で専門職の専門性向上まで，時間をかけるかどう

かは職場の裁量によること，同職種がいない・あ

るいは少ない場合等もある点からも，職場内のみ

で専門性の向上について取り組むことは限界があ

る 5）

　対人援助職の職場環境について「令和 5 年介護

労働実態調査」によれば，福祉職従事者の 63.7％

が「職場の人間関係に係る悩み・不安・不満等」

を抱えていると回答している．その内訳には，「自

分と合わない上司や同僚がいる」（19.3％），「部下・

後輩の指導が難しい」（18.5％），「経営層や管理

職等の管理能力が低い，業務の指示が不明確，不

十分である」（17.7％）といった具体的な問題が

挙げられる．社会福祉士・精神保健福祉士の職場

環境改善は，福祉現場における質の高い支援活動

を実現するために不可欠である．福祉職における

離職率の高さは労働環境に潜む多くの課題を示し

ている．また，「部下・後輩の指導が難しい」といっ

た指摘は，教育担当者が指導する際，標準化され

たマニュアルが不足していることや，マニュアル

作成をしにくいことがあげられる．また，指導者

自身が受けてきた指導もまたさまざまであること

が一因と考えられる．また，管理職や経営層から

の指示が不十分である場合，教育者自身が適切な

方向性を示すことが難しく，教育効果が限定的に

なる懸念がある．

　社会福祉士・精神保健福祉士の新人教育の改善

においては，以下の 3 点が検討すべき課題として

挙げられる．

　第一に，On-the-Job Training（以下 OJT）の位

置づけを明確化し，現場で活用可能な教育モデル

を構築することである．他職種の成功事例を参考

にしつつ，社会福祉士・精神保健福祉士特有の業

務内容や専門性を反映した教育プログラムの開発

が求められる．

　第二に，新人だけでなく教育者自身の指導スキ

ルを向上させるための研修を充実させることであ

る．特に，ケース検討やロールプレイなど，実践

を重視した研修が有効である．

　第三に，教育環境を整備するため，管理職や経

営層が指導者と新人双方をサポートする役割を果

たすべきである．教育への積極的な投資と労働環

境の改善を両立することで，職場全体の活性化を

図る必要がある．

　本論文では，これらの課題のうち，特に第一の

課題に焦点を当て，社会福祉士・精神保健福祉士

のうち，特に多職種との連携が必須である医療機

関に所属する社会福祉士・精神保健福祉士の職場

環境改善に資する具体的な方策を提言する．多職

種の教育事例や現場のデータを基に，社会福祉士・

精神保健福祉士特有の教育体制の現状と課題を整

理し，より良い職場環境構築のための視座を提供
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することを目指す．

１．�医療機関における社会福祉士・精神保健福祉

士の職務特性と現場の課題

　医療機関における社会福祉士・精神保健福祉士

は，患者支援において重要な役割を担っている．

主な業務は，患者やその家族への相談支援，入院

中の心理・社会的サポート，退院後の生活支援計

画の立案，社会復帰支援，地域資源との連携など

多岐にわたる．これらの業務は，患者の回復を支

えるだけでなく，医療機関全体の機能を維持・強

化する上で欠かせないものである．特に，患者が

地域での生活を継続できるように支援する役割

は，医療機関から地域医療・福祉への円滑な移行

を促進する点で重要である．

　社会福祉士・精神保健福祉士の業務は，医師や

看護師，作業療法士・理学療法士，薬剤師などの

他職種と連携するチーム医療の一環として行われ

る．これにより，患者への包括的な支援が可能と

なる．しかし，他職種と異なり，社会福祉士・精

神保健福祉士の業務範囲は，診療行為やリハビリ

テーションなどの具体的な専門技術ではなく，

ソーシャルワークを基盤とし，制度の運用や対人

援助といった広範かつ柔軟性の求められる分野に

位置している．したがって，職務特性は高度な専

門知識と対人スキルに加え，社会資源の活用や調

整能力が必要とされる．これらはソーシャルワー

カー独自の強みであると同時に，業務遂行の難し

さを生む要因ともなっている．

　また，社会福祉士・精神保健福祉士の職務は，

医療機関内部だけでなく，地域社会や福祉制度と

の複雑な関係性の中で遂行される．高齢者や障害

者，生活困窮者への支援等，幅広く対応し，地域

資源の活用や制度との調整が重要な要素となって

いる．

　近年では，高齢化の進展や生活保護受給者の増

加，さらには精神疾患へのスティグマや社会的入

院の長期化といった社会的課題が，現場における

業務負担を増大させている．

　これらの課題に対応するには，社会福祉士・精

神保健福祉士が医療機関内での業務に加え，地域

全体を巻き込んだ包括的なアプローチを取る必要

がある．しかし，現実にはそのための時間やリソー

スが十分に確保されておらず，業務過多や役割の

不明確さが支援の質を損なう一因となっている．

特に，支援対象者が抱える問題が複合的である場

合，社会福祉士・精神保健福祉士の支援が制度の

枠組みを超えることを求められることが多く，対

応の困難さが顕著となる．

２．�行動規範及び業務指針からの目標設定に抽出

すべき要素

　社会福祉士・精神保健福祉士がその業務を遂行

するにあたり，業務指針に基づく目標設定につい

て検討する．前章で述べた通り，これらの専門職

に求められる知識や技術は多岐にわたるが，その

実践において明確な指針がなければ，効果的な支

援を提供することは困難である．本章では，業務

指針及び行動規範の役割を再度概観し，それを基

にした目標設定の意義と実践方法について議論す

る．本論文では，ソーシャルワーカーの目標設定

について言及するが，日本精神保健福祉士協会が

定めた業務指針を取り上げる．日本社会福祉士会

は業務指針を定めてはいない．また，厚生労働省

から医療ソーシャルワーカーの業務指針が示され

ているが，内容として，業務の範囲，業務の方法

が書かれているが，先に述べた「業務」の具体的

方法であるため，ソーシャルワーカーの価値・理

念・視点，活用する知識や技術などをさらに言及

したものではなく，業務内容をどのように行うか，

というガイドライン的役割が大きい．本論文の業

務における点検は「ソーシャルワーク」「ソーシャ

ルワーク実践」の具体的な目標設定を行いたいた

め，ここでは概観のみでとどめる．

　精神保健福祉士の業務指針では，ミクロレベル

の業務として，① サービス利用に関する支援 ② 
受診／受療に関する支援 ③ 退院／退所支援 ④ 経
済的問題解決の支援 ⑤ 居住支援 ⑥ 就労に関する

支援 ⑦ 雇用に関する支援 ⑧ 就学に関する支援 
⑨ 対人関係／社会関係の問題調整 ⑩ 生活基盤の

形成・維持に関する支援 ⑪ 心理情緒的支援生活

のなかで生じる不安や葛藤，悲哀などの心理・情

緒的問題に対して，クライエントが受け止め，見

通しをもって取り組めるように支援する．⑫ 疾
病／障害の理解に関する支援 ⑬ 権利行使の支援 
⑭ 家族支援 ⑮ グループ（集団）による支援・グ

ループワーク ⑯ 活動・交流場面の提供と規定さ

れている．これらの項目には，それぞれ価値・理

念・視点の項目が設定されており，どのような点

に留意すべきかわかるようになっている．また，
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必要となる主な知識が明記されており，職場内に

おいては，知識の確認・共有といったことが業務

伝達や指導において可能であると言える．

　Locke らが提唱した目標設定理論に基づけば，

明確で具体的な目標がある場合，業務遂行のモチ

ベーションが向上し，成果が上がるとされる．行

動規範や業務指針を指標とすることで，具体的で

測定可能な目標を設定しやすくなる．特に「業務」

に限定するのであれば，知識や技術において，目

標値として「～を説明できるようになる」「～を

することができるようになる」といった他者が明

確に評価を行うことができる内容にとどまると言

える．一方で，先述の通りソーシャルワーカーは

「業務」を行うのみではソーシャルワークを行っ

ているとは言うことができない．そのようになる

と，行動規範にあてはめて考え，少なくとも，「～

してはいけない」という項目には当てはまってい

ない，といった確認方法となる．

　実際のソーシャルワークは実践に正解が無いと

は言え，より良い支援のために資質向上に努めた

いと誰しもが考えるところではあるが，倫理綱領

にあてはめ，理論に基づき，自身の実践がどうで

あったか，と点検することは，職場内では限界が

あると言える．そのため，外部へ出向き，スーパー

ビジョンを受けることや，研修会に参加すること

が求められていると言える．

３．他職種の新人教育事例に学ぶ改善策

　医療分野では，新人教育の充実を図るために

様々な取り組みが行われている．ここでは，各職

種のうち，新人職員研修ガイドラインを定めてい

る，看護師，理学療法士の取り組みを概観し，そ

の特徴と効果を比較しながら，社会福祉士・精神

保健福祉士の指導体制について検討する．

　第 1 に看護師のガイドライン 6）について概観

する．新人看護職員を支える組織体制としては，

プリセプターシップ，チューターシップ，メンター

シップなどの方法がある．

表２　新人看護職員を支える組織体制

　　 出典：厚生労働省

　　 　　　「新人看護職員研修 ガイドライン 【改訂版】」
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　新人看護職員の離職を防止するためには意図的

な精神的支援の仕組みが必要であるとされている

ため，その工夫をする必要がある．

　プリセプター制度のメリットは，新人職員が安

心して相談できる環境を提供し，職務遂行に必要

な知識や技術を計画的に学べることにあると言え

る．また，指導を行う職員自身も教育を通じてリー

ダーシップや指導力を向上させる機会となり，組

織全体の人材育成に寄与する．プリセプター制度

では，OJT を基本としていることから，現場にお

ける業務内容や手技手法といった技術を学びやす

い側面があり，場面ごとの指導を可能とする側面

もある．プリセプティーとしての立場を終了し，

すぐにプリセプターとして活動ができるわけでも

ない．そのため，プリセプターを育てる仕組みや

サポートする仕組みづくりが必要である．

　ソーシャルワークの実践では，複数の視点から

課題にアプローチすることが求められることや支

援対象者に対して継続的かつ多面的な支援が求め

られる側面からも，場面ごとの OJT では解決に

至らないことも多いと言える．

　また，小宮山 7）らはプリセプター制度の課題

について「新卒看護師を取り巻く様々な問題と，

その新人を指導するプリセプターの疲弊や行き詰

まりといった課題から，プリセプター制度の見直

しの必要性」について述べている．病院内のでは

限られた人的資源であり，対応には限界があると

指摘している．

　次に理学療法士のガイドライン 8）を概観する．

理学療法士は，新人教育において OJT，Off-JT（Off 
the Job Training）の他に，SDS（Self-Development 
System）を 3 本柱として位置付けている．

　OJT は，職場の上司や先輩が，部下や後輩に対

し，日常業務を通じて職務に必要な知識・技術，

態度，行動基準などについて，意図的・計画的・

継続的に指導育成を行う活動のことである．その

ルーツは，第一次世界大戦中に，米国で膨大な数

の軍隊を育成するために，チャールズ・R・アレ

ン氏が考案した「4 段階職業指導法」とされる．

「やってみせる（Show）」，「説明する（Tell）」，「や

らせてみる（Do）」，「確認・追加指導（Check）」
の 4 段階からなる指導法で，OJT を進める上での

基本的な手順として知られている――中略――

OJT のメリットは日常業務を通して行うため，特

表３　新人理学療法士職員研修の 3つの形態

　　  　　　 出典：公益社団法人日本理学療法士協会

　　　  　　 　　　「新人理学療法士職員研修ガイドライン」
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別な経費を要することなく実施できること，個別

指導ができるため，一人ひとりの課題に応じた具

体的な取り組みが可能であること，フィードバッ

クをすぐに受けられること，進捗状況や目標の達

成状況に応じて，実施方法を適宜修正し，改善す

ることができること，職場内のコミュニケーショ

ンを充実させ，職場風土を活性化することができ

ること，指導者自身が指導方法や業務の進め方を

見直すきっかけとなり，業務への意識が向上する

こと，新人職員が，いずれは育成する側になると

いう，育成機能の連続性を職場内に確立できるこ

とがあげられる．

　一方，OJT のデメリットとしては，指導者の能

力によって習熟度にバラつきが生じること，一対

一の対応の場合，効率性が悪いこと，体系的な指

導教育が困難となりやすいことがあげられる．

　Off-JT は，日常業務で実践的なスキル習得を目

指す OJT と異なり，職場や通常の業務から離れ，

特別に時間や場所を取って行う研修である．OJT
では行いにくい，新たな動機付けや視野の拡大，

表４　Off-JT の種類と特徴

　　　　　　　　 出典：公益社団法人日本理学療法士協会

　　　　　　　　 　　　「新人理学療法士職員研修ガイドライン」
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専門的知識や技術の習得が可能である．Off-JT の

メリットは複数の職員に対して効率的に研修がで

きること，教材や学習内容を統一できるため，バ

ラツキの生じない情報を提供できること，体系的

に学ぶことができること，日常業務では得られに

くい知識や技術を習得しやすいこと，外部講師を

招くことで，新たな視点・ノウハウ・技術を得る

ことができることがあげられる．一方，Off-JT の

デメリットとしては，効率性は高いが，全員の理

解度を等しく高めることは困難であること，座学

が中心となるため，実践の機会は別に設ける必要

があること，外部機関を利用することで費用がか

かることがあげられる．

　また，Off-JT は，その目的やねらい，テーマの

難易度，研修対象者のレベルや意欲，参加者数に

応じて，適切な研修技法を選択したり，組み合わ

せたりする．

　SDS（自己啓発援助制度）とは，職員の職場内

外での自主的な啓発活動を職場として認知し，経

済的・時間的支援や研修情報の提供などを行うも

のである．業務に関連する資格取得，雑誌や書籍

の購入，または学会発表にかかる費用の負担など

が挙げられる． SDS を実施するメリットは，OJT
や Off-JT とは異なり，研修のテーマや方法を自

由に選択できるため，個々の新人理学療法士職員

のニーズや意欲に応じて機会を与えられることで

ある．

　しかし，SDS には強制力が無いため，職員の

動機付け，問題意識，能力によって個人差が出て

しまう，また，特定の技術や手技に偏りすぎてし

まう可能性があることなどがデメリットとして挙

げられる．

　理学療法士の新人育成については，育成スケ

ジュールを立てることを推奨している．職場の人

材育成方針に従い，研修委員会，もしくは研修責

任者は，新人理学療法士職員研修の年間スケ

ジュールを作成する．育成期間は 1 年間を想定し

ているが各職場の状況などに合わせて期間を設定

する．

　育成方法は，ガイドライン「Ⅴ．新人理学療法

士職員研修の種類」を参照し，OJT，Off-JT，及

び SDS を効果的に組み合わせ，意図的・計画的

に実施するとしている．

　OJT や Off-JT といった他職種の新人教育事例

から得られる示唆は，以下の 3 点に集約される．

　第 1 に個別支援とチーム支援のバランスであ

る．プリセプター制度に見られるように，新人が

抱える不安や課題に寄り添い，個別に対応する体

制は重要である．一方で，ケース検討会のような

チーム全体での支援も，新人教育には欠かせない．

これらを適切に組み合わせることで，新人が孤立

することなく職場に適応し，必要な能力を身につ

けやすくなる．

　第 2 に現場での実践的な学びの重視である．理

学療法士の 4 段階職業指導法に見られるように，

現場の課題を実際に扱いながら学ぶ機会を提供す

ることは，新人のスキル習得を加速させるだけで

なく，現場での即戦力となる能力を育成する上で

表５　SDSの種類と支援のポイント

　　  　　　 出典：公益社団法人日本理学療法士協会

　　　  　　 　　　「新人理学療法士職員研修ガイドライン」
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効果的である．社会福祉士や精神保健福祉士にお

いても，実際の相談事例を基にした検討の場を設

けることで，現場に即した学びを促進できる．

第 3 に指導者の役割の明確化と支援体制の整備で

ある．

　指導者への負担が増えることは多くの職場で共

通する課題であるが，教育の質を担保するには指

導者のスキル向上と支援体制の整備が不可欠であ

る．指導者自身が研修を受けることや，他の職員

と連携して新人教育を行う体制を整えることが必

要である．

４．�社会福祉士・精神保健福祉士に適用可能な教

育手法の提案

　ここまで，看護師・理学療法士の新人研修ガイ

ドラインを概観した．看護師・理学療法士の共通

している点は，OJT として，業務伝達・指導を行っ

ている点である．OJT では，実務知識やスキルを

習得させること，即戦力として業務を遂行できる

よう指導することと言える．

　看護師・理学療法士は新人ガイドラインを設定

しているが，社会福祉士・精神保健福祉士には職

場における新人教育のガイドラインは存在しな

い．なぜ，作成しにくいのか，看護師・理学療法

士のガイドラインがなじまないのか考察する．

　第 1 に専門性の包括性と合わないことをあげ

る．ソーシャルワークの実践では，複数の視点か

ら課題にアプローチすることが求められるが，プ

リセプター制度では 1 人の指導者に依存傾向であ

るため，偏った教育になりやすい点が大きい．

　第 2 に継続的支援が必要なことである．ソー

シャルワークでは，支援対象者に対して継続的か

つ多面的な支援が求められるが，プリセプター制

度は特定期間に焦点を当てる傾向があり，長期的

視点での教育体制が弱いと言える．

具体的に職場内で OJT を通して指導可能な内容

について検討する．第 2 節で取り上げた内容を再

度提示する．

　OJT で取り上げることが可能な内容は，日常業

務における業務遂行に伴う直接的な指導，実践的

な課題対応や業務の流れ・手順の説明を行うこと，

職場のルールや慣習に適応するための教育などが

あげられる．特に「業務」に限定するのであれば，

知識や技術において，目標値として「～を説明で

きるようになる」「～をすることができるように

なる」といった他者が明確に評価を行うことがで

きる内容にとどまると言える．

　例として，面談の際のソーシャルワーカーの基

本的な説明や制度の説明，援助計画の立案，職場

内の連携方法などを挙げる．

　面談の際のソーシャルワーカーの基本的な説明

や制度の説明はクライエントに初めて出会う場面

において，契約に向けてすべての人へ説明を行う

際のポイントなどである．相談支援の実務として

の，手続き方法や社会資源の紹介，利用可能な制

度の説明などである．また，説明に際しても，説

明をわかりやすく，具体的に，いろいろな方法を

行うことができる．これらは，「一定の説明を行

うことができる」という評価方法ができると言え

る．

　援助計画の立案は，職場や機関の役割において，

自身が業務を遂行する際に必要な知識をアウト

プットできているか，という点である．問題を整

理し，解決に向けた実現可能な計画を作成する方

法などである．これは同職種からのフィードバッ

クのみならず，時にクライエントや多職種を交え

て精査されていくものであるため，一定の評価を

行うことができると言える．

　職場内の連携方法は職場内における多職種の役

割や機能の理解により，適切に連携できているか，

という点である．連携においても，役割や機能を

説明でき，また，自身の役割や機能を説明するこ

とが求められると言える．

　また職場内では，専門職としての共通の倫理観

やスキルの向上を図るために，ケース検討やケー

スカンファレンスを行うことも可能と言える．ま

た，倫理的ジレンマや課題に直面した際に，適宜

その場でのディスカッションを行うことも可能と

言える．しかし，あくまでも行動規範上の「～し

てはならない」という間違ってはいないという点

の確認にとどまる．

　また，上司と部下という関係性は業務管理や，

業務評価等の意味合いも含まれるため，パワー関

係にあることを留意しなければならない．初任者

は業務を教わる，指導を受けるという立ち位置に

なりやすい中で，指導のどこまでが OJT で，ど

こからが専門性を身につけるための指導であるの

か，線引きがなされにくい．

　職場外で対応を検討すべき内容としては，ソー

シャルワークの実践理論や，根拠に基づく支援方
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法，資格取得や専門的キャリアアップのための教

育，専門性を深化させるための継続的な学習計画，

スーパービジョンを受ける機会，専門知識の習得，

他施設や他地域の知識を学ぶ機会，多文化の対応

方法，複雑な倫理問題への対応などが考えられる．

OJT では対応困難な客観的な視点での業務の見直

しも必要であると考える．

　そのような意味合いからも，社会福祉士・精神

保健福祉士は，ガイドラインを設定するのではな

く，自由度が高まる行動規範にとどめているとも

考えられる．

　専門性である，包括性と合わないこと，継続的

支援が必要なことについては，職場内の OJT で

は限界がある．先述の通りソーシャルワーカーは

「業務」を行うのみではソーシャルワークを行っ

ているとは言うことができない．

　実際のソーシャルワークは実践に正解が無いと

は言え，より良い支援のために資質向上に努めた

いと誰しもが考えるところではあるが，倫理綱領

にあてはめ，理論に基づき，自身の実践がどうで

あったか，と点検することは，職場内では限界が

あると言える．そのため，外部における，継続的

かつ包括的な研修体制やスーパービジョンを受け

る機会が必要であると言える．職能団体はそのこ

とからも，新人研修や，基礎研修を位置づけその

中で，ソーシャルワーカーの価値や倫理，知識の

醸成を図っているといえる．

５.�医療機関における社会福祉士・精神保健福祉

　  士の目標設定と職場外研修の必要性

　医療機関に所属する社会福祉士・精神保健福祉

士は，患者支援や地域連携を通じて重要な役割を

果たしている．その職務は，患者の心理的・社会

的支援や退院後の生活支援計画，地域資源との調

整など多岐にわたる．こうした幅広い業務を遂行

するためには，専門的な知識や技術だけでなく，

高い倫理観と実践力が求められる．しかし，職場

内の教育や業務点検だけでは，これらの能力を十

分に涵養することが難しい現状がある．

　職場内での OJT は，新人や後輩への教育方法

として広く活用されている．しかし，OJT は多く

の場合，業務伝達に留まりがちであり，専門性や

実践力の向上という観点では限界がある．その背

景には，以下の課題が挙げられる．

　第 1 に業務指針に基づく教育の限界である．業

務指針は具体的な業務遂行方法を示すものであ

り，評価可能な基準を提供する．しかし，それを

受動的に実行するだけでは，専門職としての本質

的な成長は期待しづらい．業務指針に基づく教育

は，職場内の業務遂行能力を向上させる一方で，

ソーシャルワーカーとしての価値観や倫理観を深

める機会を十分に提供できない．

　第 2 に教育環境の不備である．教育者自身が適

切な指導を受けていない場合や，管理職や経営層

からの指示が曖昧な場合，教育効果が限定的にな

る．また，同職種がいない，少ない職場では，相

互支援の機会が限られ，教育環境の整備が困難で

ある．

　第 3 に職場内の人間関係の課題である．「令和

5 年介護労働実態調査」によると，福祉職従事者

の多くが職場の人間関係に起因する悩みを抱えて

いる．このような環境では，新人教育や目標設定

が円滑に進まない場合が多い．

　本論文では，目標設定理論の活用を試みた．

Locke らによる目標設定理論は，明確で測定可能

な目標を設定し，適切なフィードバックを行うこ

とで，モチベーションやパフォーマンスの向上に

つながることを示している．医療機関で働く社会

福祉士・精神保健福祉士においても，この理論を

応用することを提案する．目標設定は「明確で具

体的な目標を設定すること」「達成が困難だが実

現可能な目標を設け，意欲を引き出すこと」「倫

理綱領や業務指針を指標として活用し，専門性向

上を目指すこと」である．ただし，こうした目標

設定を職場内だけで完結させることは難しく，業

務遂行レベルの教育にとどまる可能性が高い．そ

のため，補完的要素として，職場外研修の必要性

について触れた．ソーシャルワークの本質的な成

長には，職場外での研修や教育プログラムが必要

である．職場外研修は，専門的な知識や技術を深

めるだけでなく，スーパービジョンを通して，自

分自身の実践の振り返りを行うことも可能であ

る．また，職場環境に左右されず，他機関の成功

事例や最新の研究に触れることが可能である．

　医療機関における社会福祉士・精神保健福祉士

の能力向上には，OJT と職場外研修の併用が不可

欠である．今後は，特に以下の点について，研究

を行いたい．

　第 1 に医療機関特有の業務や課題に対応した教

育プログラムを開発し，職場内教育と研修を連携
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させるような現場に即した教育モデルの構築を検

討する．

　第 2 に指導者研修の充実である．ケース検討や

ロールプレイを活用した実践的な指導スキル向上

研修を提供する．

　第 3 に教育環境の整備として，管理職や経営層

が積極的に教育支援を行い，労働環境を改善する

ような仕組みづくりを検討したい．

　これらの取り組みによって，社会福祉士・精神

保健福祉士が持つ専門性を高め，患者や地域社会

に対する支援の質を向上させることが期待され

る．
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差別や不平等を解消するための政策や社会支援の必要性を浮き彫りにし，社会正義の実現に向けた

基盤を作ります．社会を変えるためには，個人の意識改革だけでは不十分で，制度的な改善が不可

欠です．例えば，教育の機会均等や，職場での平等な待遇，政治参加の促進，さらには近年「マイ

クロアグレッション」と言われる，日常の中での無自覚な差別や偏見の解消などがその一部です．

　これまでの心理学の研究は，主に個人の心の中にあるメカニズムに焦点を当ててきましたが，最

近では上記のように社会的不平等や差別にも注目が集まっています．とはいえ，社会にのみ不平等

や差別の原因を帰するのは，これもまた偏見というべきでしょう．心理学者としては，社会と個人

の両方に目を向け，どちらも大切にしていきたいものです．

最近の心理学における動向：共生社会に向けたアプローチ

　ここまで述べてきたように，近年，心理学の研究では多角的に多様性と社会正義を捉える視点が

取り入れられてきています．特に「共感」や「インクルージョン」に関する研究は，社会的偏見を

減らし，異なる背景を持つ人々が協力できる社会を作るための実践的な方法への模索として大切な

ものでしょう．共感的なリーダーシップや共感を基盤にした教育プログラムの効果の検証は，特に

教育や職場における多様性を尊重する環境作りに貢献すると期待されます．

　また，社会心理学では「社会的アイデンティティ理論」を使って，個人の社会的アイデンティティ

がどのように集団間の対立を生むのか，そしてそれをどう解消できるのかを探る研究も進んでいま

す．共通の目標や価値観を持つことが，異なる集団間の協力を促進することが示されています．こ

れらの知見は，異文化共生を進めるために非常に重要な指針となるでしょう．

反多様性の世界的動向とその影響

　一方で，反多様性の動きが世界的に広がりを見せています．特に欧米では，移民や難民に対する

排斥感情や LGBTQ+ コミュニティへの反発が強まり，民族や宗教に基づいた差別が深刻化してい

ます．ポピュリズムの台頭とともに，多様性を脅威と感じる声が増し，「国境を守る」「伝統的な価

値観を守る」といったスローガンを掲げた政治運動が広がっています．

　こうした動きは，社会的な分断を深め，対立を引き起こす原因となっています．例えばアメリカ

では移民政策への反発が強まり，ヨーロッパでは EU への懐疑的な態度や民族主義的な主張が増し

ている様子です．日本国内においても，SNS を中心に繰り広げられる非寛容と分断は，深刻なもの

があると感じています．これらは，社会正義や多様性の受け入れを基盤とする理念に逆行しており，

心理学的にも深刻な影響を及ぼしていると考えられます．差別や排除が強化されることで，社会的

孤立感や恐怖，憎しみが増し，心理的健康にも悪影響を与えるからです．

　反多様性の流れに対抗するための心理学的なアプローチとして，人々の認知や感情，社会的影響

を理解し，共感を育む教育や対話を進めることが求められます．また，心理学的な介入を通じて，人々

が異なる背景を持つ他者とどう協力し，共に歩むかを学ぶことが，社会的な分断を乗り越えるため

の鍵となるでしょう．

多様性と社会正義の統合的アプローチ

　私たちが目指す社会は，「多様性」と「社会正義」が相互に支え合い，強化し合う社会です．共

生社会文化研究所の研究員・特別研究員たちが行っている社会学・心理学・社会福祉学を基礎とし

た研究は，個人の行動や集団間の関係を理解し，共感を育む方法を提供し，社会正義の実現に向け



たものです．反多様性の動きに対しても，これらの学問的・実践的なアプローチを通じて対話や教

育を進め，社会的共感や協力を促進していく必要があります．多様性を尊重し，不平等を解消する

ための取り組みが，共生社会を築くための最も重要なステップと考えます．

おわりに

　共生社会文化研究所が掲げる「共生社会の実現（と文化の醸成）」という理念は，多様性と社会

正義を実現することによってのみ達成に近づくと考えます．私たちは，異なる価値観や背景を持つ

人々と共に学び，成長し，より豊かな社会を築くことを目指しています．反多様性の動向は，確か

に共生社会に対する大きな挑戦ですが，それに立ち向かうためには，社会学，心理学，社会福祉学

の知見を活かし，共感と理解を深めることが欠かせません．共に学び，共に考え，共に行動するこ

とで，より良い社会の実現に向けて力を合わせていきたいと心から願っています．




